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1. Introdução  

 

O setor de alimentação compreende todas as atividades relacionadas ao prepar o 

de refeições para consumo imediato , a preparação de alimentos por encomenda 

e a preparação de bebidas para consumo imediato. Nesse cenário, a  cidade de 

São Paulo abriga 146 mil empresas do setor de alimentação que empregam, 

formalmente, 234,9 mil pessoas , segundo o C aged (2026).  

Portanto, este estudo tem o objetivo de analisar o setor de alimentação na cidade 

de São Paulo . Além disso, o estudo também traz um panorama do setor de  

gastronomia , importante segmento da economia criativa na capital paulista.  

 

2.  O setor de alimentação no Brasil  

 

O setor de alimentação apresentou faturamento de R$ 592  bilhões em 2025 no 

Brasil , de acordo com a Federação de Hotéis, Restaurantes e Bares do Estado de 

São Paulo (FHORESP). Crescimento de 9, 2% em relação a 2024.  As projeções para 

2026, indicam que o faturamento do setor deve atingir entre R$ 633 bilhões e R$ 

645 bilhões em 2026.  

A base de dados do Mapa de Empresas (com dados do Cadastro Nacional da 

Pessoa Jurídica -  CNPJ) indica  que existem mais de 1,7 milh ão  de empresas ativas 

de alimentação  no Brasil.  

As empresas de alimentação representam 7,1% do total de empresas no Brasil.  

Entre as atividades do setor, predomina m as lanchonetes ( 26,2%), restaurantes 

(22,5%) e fornecimento de alimentos preparados para consumo domiciliar ( 21,0%) .  
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Tabela 1 -  Empresas de Alimentação Ativas no Brasil  

Setor  Total Empresas  
Participação no 

setor (%)  

Restaurantes  399.393  22,4%  

Lanchonetes  465.971  26,2%  

Serviços Ambulantes de Alimentação  213.696  12,0%  

Fornecimento de Alimentos Preparados para Empresas  62.298  3,5%  

Serviços de Alimentação para Eventos e Recepções  54.047  3,0%  

Cantinas  11.334 0,6%  

Fornecimento de Alimentos Preparados para Consumo 
Domiciliar  

373.048  21,0%  

Bares  199.625  11,2% 

Alimentação  1.779.412  100,0%  

Fonte: Elaboração própria com base nos dados do Mapa de Empresas ( 2026).  

 

Em relação ao nível de empregos formais, em 2025, 1,8 milhões de pessoas 

exerc iam a s atividades relacionadas a alimentação , representando 3,9 % da força 

de trabalho no Brasil (Caged, 202 6 ). 

 

Tabela 2 -  Empre go s de Alimentação no Brasil  -  2025  

Setor  
Total Empregos 

Brasil  
Participação no 

setor (%)  

Restaurantes  880.228  47,7%  

Lanchonetes  470.925  25,5%  

Serviços Ambulantes de Alimentação  7.840  0,4%  

Fornecimento de Alimentos Preparados para Empresas  280.260  15,2%  

Serviços de Alimentação para Eventos e Recepções  59.986  3,3%  

Cantinas  14.139 0,8%  

Fornecimento de Alimentos Preparados para Consumo 
Domiciliar  

67.595  3,7%  

Bares  64.404  3,5%  

Alimentação  1.845.377  100,0%  

Fonte: Elaboração própria com base nos dados do CAGED  (2026).  
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Entre os setores de alimentação com maior número de empregos formais , 

destacam - se,  os restaurantes com quase 50% da mão - de - obra  do setor, seguido 

de lanchonetes (25,5%)  e fornecimento de alimentos preparados para empresas 

(15,2%).  

3.  O setor de alimentação no Estado de São Paulo  

 

O setor de alimentação apresentou faturamento de R$ 167,38 bilhões em 2025 

no estado de São Paulo, de acordo com a Federação de Hotéis, Restaurantes e 

Bares do Estado de São Paulo (FHORESP).  Crescimento de 9% em relação a 2024 

e correspondendo a 28,3% do faturamento nacional. Para 2026, a projeção é de 

que o faturamento alcance entre R$ 179 bilhões e R$ 182 bilhões no estado.  

A base de dados do Mapa de Empresas (com dados do Cadastro Nacional da 

Pessoa Jurídica -  CNPJ) indica  que existem 507,5  mil empresas ativas de 

alimentação  no estado de São Paulo . 

As empresas de alimentação representam 6,8 % do total de e mpresas paulistas . 

Entre as atividades do setor, predominam as lanchonetes (2 5,1%), restaurantes 

(20,9 %) e fornecimento de alimentos preparados para consumo domiciliar 

(23,4 %).  

 

Tabela 3 -  Empresas de Alimentação Ativas no Estado de São Paulo  

Setor  
Total Empresas  

Estado São Paulo  
Participação no 

setor (%)  

Restaurantes  34.533  23,7%  

Lanchonetes  35.068  24,0%  

Serviços Ambulantes de Alimentação  16.540  11,3% 

Fornecimento de Alimentos Preparados para Empresas  5.982  4,1%  

Serviços de Alimentação para Eventos e Recepções  4.936  3,4%  

Cantinas  1.172 0,8%  

Fornecimento de Alimentos Preparados para Consumo 
Domiciliar  

38.121 26,1%  

Bares  9.647  6,6%  
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Alimentação  145.999  100,0%  

Fonte: Elaboração própria com base nos dados do Mapa de Empresas (2026).  

 

Em relação ao n úmero  de empregos formais, em 2025, 594,4 mil pessoas 

exerciam a s atividades relacionadas a alimentação  no estado de São Paulo , 

representando 4,1% da força de trabalho paulista (Caged, 202 6 ). 

 

Tabela 4  -  Empre gos  de Alimentação Estado de São Paulo  

Setor  
Total Empregos 

Estado São Paulo  
Participação no 

setor (%)  

Restaurantes  253.183  42,6%  

Lanchonetes  169.075  28,4%  

Serviços Ambulantes de Alimentação  2.955  0,5%  

Fornecimento de Alimentos Preparados para Empresas  106.954  18,0%  

Serviços de Alimentação para Eventos e Recepções  18.838  3,2%  

Cantinas  3.355  0,6%  

Fornecimento de Alimentos Preparados para Consumo 
Domiciliar  

25.248  4,2%  

Bares  14.774  2,5%  

Alimentação  594.382  100,0%  

Fonte: Elaboração própria com base nos dados do CAGED  (2026).  

 

Entre os setores de alimentação com maior número de empregos formais 

destaca m - se restaurantes (42,6%), seguido de lanchonetes (28,4%) e 

fornecimento de alimentos preparados para empresas (18,0%).  

 

4.  O setor de alimentação na Cidade de São Paulo  

 

A base de dados da Hoff Analytics  indica  que na Cidade de São Paulo existem 146 

mil empresas no setor de alimentação , que representam 5,7% do total de 

empresas paulistanas.  
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Entre as atividades do setor, predominam  fornecimento de alimentos preparados 

para consumo domiciliar (2 6,1%),  lanchonetes (2 4,0 %)  e restaurantes (2 3,7 %) . 

Essa distribuição entre as atividades do setor indicam um  perfil diferente na 

cidade em relação ao estado e ao país. O fornecimento de alimentos preparados 

para consumo domiciliar, inclui a preparação de refeições, inclusive congeladas, 

entregues ou servidas em domicílio. Portanto, o maior número dessas empresas 

na capital paulista evidencia o crescimento do delivery , sendo  um  fator 

importante para o setor de alimentação no município.  
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Tabela 5 -  Empresas de Alimentação Ativas na Cidade  de São Paulo  

Setor  
Total Empresas  

Cidade  São Paulo  
Participação no 

setor (%)  

Restaurantes  34.533  23,7%  

Lanchonetes  35.068  24,0%  

Serviços Ambulantes de Alimentação  16.540  3,9%  

Fornecimento de Alimentos Preparados para Empresas  5.982  2,7%  

Serviços de Alimentação para Eventos e Recepções  4.936  11,3% 

Cantinas  1.172 4,1%  

Fornecimento de Alimentos Preparados para Consumo 
Domiciliar  

38.121 3,4%  

Bares  9.647  0,8%  

Alimentação  145.999  100,0%  

Fonte: Elaboração própria com base nos dados da Hoff Analytics  (2026).  

 

Das empresas de alimentação, cerca de 54,3% delas são MEIs, que corresponde 

a um universo de 79,2 mil estabelecimentos. Entre as atividades com maior 

número de microempreendedores individuais, temos, serviços ambulantes de 

alimentação (82,5%), fornecimento  de alimentos preparados para consumo 

domiciliar (72,6%) e fornecimento de alimentos preparados para empresas 

(60,2%).  

 

Tabela 6  – MEIs Ativos no Setor de Alimentação na Cidade de São Paulo  

Setor  
Total MEIs Cidade 

São Paulo  

Representatividade 

dos MEIs no total de 

empresas  

Restaurantes  13.584  39,3%  

Lanchonetes  12.650  36,1%  

Serviços Ambulantes de Alimentação  13.653  82,5%  

Fornecimento de Alimentos Preparados para Empresas  3.601  60,2%  

Serviços de Alimentação para Eventos e Recepções  2.430  49,2%  

Cantinas  581 49,6%  

Fornecimento de Alimentos Preparados para Consumo 
Domiciliar  

27.674  72,6%  

Bares  5.067  52,5%  

Alimentação  79.240  54,3%  

Fonte: Elaboração própria com base nos dados da Hoff Analytics  (2026).  
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Em relação ao n úmero  de empregos formais, em 2025, 234,9  mil pessoas 

exerciam a s atividades relacionadas a alimentação na cidade de  São Paulo , 

representando 4, 8 % da força de trabalho paulista na  (Caged, 202 6 ). 

Tabela 7 -  Empre gos  de Alimentação na Cidade  de São Paulo  

Setor  
Total Empregos 

Cidade  São 
Paulo  

Participação no 
setor (%)  

Restaurantes  97.882  41,7%  

Lanchonetes  69.634  29,6%  

Serviços Ambulantes de Alimentação  810  0,3%  

Fornecimento de Alimentos Preparados para Empresas  39.928  17,0%  

Serviços de Alimentação para Eventos e Recepções  10.110 4,3%  

Cantinas  1.119 0,5%  

Fornecimento de Alimentos Preparados para Consumo 
Domiciliar  

10.066  4,3%  

Bares  5.388  2,3%  

Alimentação  234.937  100,0%  

Fonte: Elaboração própria com base nos dados do CAGED  (2026).  

 

Entre os setores de alimentação com maior número de empregos formais 

destaca m - se restaurantes (4 1,7%), seguido de lanchonetes (2 9,6 %) e 

fornecimento de alimentos preparados para empresas (1 7,0%).  

 

4.1. A Gastronomia na Cidade de São Paulo  

 

Mais do que  analisar  somente o setor de alimentação, é importante também 

avaliar  o cenário da gastronomia na cidade de São Paulo. De acordo com o 

Observatório da Gastronomia da SMDET, a gastronomia engloba muito mais do 

que os setores de bebidas, restaurantes e bares. Envolve também as áreas de 

confeitaria, panificação , serviços de segurança do alimento e turismo 

gastronômico.  

A gastronomia paulistana  é reconhecid a  internacionalmente  pela sua qualidade . 

Atualmente, a cidade possui diversos restaurantes premiados, eventos e festivais . 
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De acordo com a SMDET (2026), a cidade recebeu, em 2018, dois prêmios 

relacionados à gastronomia:  

• Título de Capital da Gastronomia pelo Sirha (Salon International de la 

Restauration, de I’Hôtellerie et de I’Alimentation) ; 

• Título de Capital Ibero - Americana da Cultura Gastronômica, concedido 

pela Academia Ibero - Americana de Gastronomia.   

 

Mais recentemente, em 202 5 , o relatório The World’s Best Cities, realizado pela 

consultoria internacional Resonance Consultancy, colocou a cidade de São Paulo 

ent re os cinco melhores destinos gastronômicos  (Prefeitura de São Paulo, 2025) .  

 

Em maio  de 2026 , o setor de gastronomia movimentou R$ 2,17 bilhões na cidade , 

crescimento de 4,6% em relação ao mesmo período de 2025, de acordo com a 

FecomercioSP. Esse desempenho reforça que a qualidade da gastronomia 

paulistana e os eventos  setoriais  movimentam a economia e atraem diversos 

turistas para a cidade . De acordo com o Observatório do Turismo da SPTuris, 

78,8% dos frequentadores dos eventos gastronômicos, são residentes da capital, 

13,6% da Grande São Paulo e 7,6% são do interior do estado, outros estados e do 

exterior. Mais do que isso, os eventos de gastronomia geram emprego, renda e 

trazem desenvolvimento econômico para o munic ípio.  

Ainda de acordo com o Observatório  da Gastronomia , o setor da gastronomia 

emprega mais de 280 mil pessoas formalmente . Além disso, mais de 127 mil MEIs  

atuam em atividades gastronômicas . 

A gastronomia é um importante segmento da economia criativa n a cidade de São 

Paulo. De acordo com o Observatório do Trabalho da SMDET, com dados de 2024,  
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19,3% das ocupações criativas 1 do município estão no setor de gastronomia. O que 

corresponde a um universo de 87.755 pessoas ocupadas no setor.  As ocupações 

criativas de gastronomia estão concentradas, principalmente, nos distritos do 

Itaim Bibi (7,9%), Jardim Paulista (5,2%) e Pinheiros (4,9%) , conforme tabela 

abaixo:  

 

T abela 8  -  Empre gos  Criativos de Gastronomia por Distrito da Cidade de São Paulo -  2024  

Distrito  Empregos Criativos Gastronomia  % Distrito no Total de Gastronomia  

Itaim Bibi  6 .904  7,9%  

Jardim Paulista  4 .524  5,2%  

Pinheiros  4 .277  4,9%  

Morumbi  4 .147 4,7%  

Tatuapé  3.788  4,3%  

Santo Amaro  3.496  4,0%  

Lapa  2.870  3,3%  

Moema  2.501  2,8%  

Consolação  2.222  2,5%  

Barra Funda  2.178 2,5%  

Fonte: Elaboração própria com base nos dados do Observatório do Trabalho  (2026).  

 

Para fortalecer o setor gastronômico da capital paulista, o Observatório da 

Gastronomia  desenvolveu o Projeto Identidade Gastronômica Paulistana e o 

Prêmio Gastronomia Social Paulistana. O Projeto, desenvolvido em parceria com 

a Universidade Anhembi Morumbi, tem o objetivo de reconhecer os 

estabelecimentos gastronômicos como patrimônios da cidade. A partir disso, foi 

lançado o Guia Identidade Gastronômica Paulistana , um e - book que mapeou 

mais de 70 estabelecimentos da região central.  

O Prêmio Gastronomia Social Paulistana tem o objetivo de valorizar os projetos 

por sua relevância social e o seu impacto na melhoria de vida da população em 

 
1 A lista com as ocupações criativas do setor de gastronomia  consideradas pelo  Observatório do 
Trabalho da SMDET  está no Anexo I.  
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situação de vulnerabilidade. As ações premiadas são reconhecidas por alimentar, 

oferecer oportunidades e capacitação às pessoas socialmente vulneráveis.  
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Anexo I –  Ocupações Criativas da Gastronomia  

513205  Cozinheiro Geral  

513215 Cozinheiro Industrial  

513420  Barman  

513610  Pizzaiolo  

848310  Confeiteiro  

271105  Chefe De Cozinha  

513615  Sushiman  

510130  Chefe De Bar  

513605  Churrasqueiro  

513210  Cozinheiro Do Servico Domestico  

840105  Supervisor De Producao Da Industria Alimenticia  

513440  Barista  

848110  Salgador De Alimentos  

513220  Cozinheiro De Hospital  

841710  Filtrador De Cerveja  

848115  Salsicheiro (Fabricacao De Linguica, Salsicha E Produtos 
Similares)  

513225  Cozinheiro De Embarcacoes  

271110 Tecnólogo Em Gastronomia  

841705  Alambiqueiro  

840110  Supervisor Da Industria De Bebidas  

841745  Xaropeiro  

848210  Queijeiro Na Fabricacao De Laticinio  

841740  Vinagreiro  

848105  Defumador De Carnes E Pescados  

841720  Trabalhador De Fabricacao De Vinhos  

848205  Pasteurizador  

848215  Manteigueiro Na Fabricacao De Laticinio  

841715  Fermentador  

841725  Malteiro (Germinacao)  

841730  Cozinhador De Malte  

841735  Dessecador De Malte  

 


